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PKU Aile Dernegi ile tanismam yaklasik 2 y1l 6ncesinde
bir proje ile gerceklesmisti. Su an ise DP goniilliilerimiz
ile birlikte 6zverili bir biilten siireci gerceklestiriyoruz.
Benim icin ufak bir merhaba ile aralanan DP goniilliiliik
kapis1; oniimde daha 6grenecek cok bilgi, dinleyecek
cok deneyim ve olusturacak cok farkindalik oldugunu
gosteriyor. Dernekte yer aldikca diyetlere karsi bakis
acim oldukca genisledi diyebilirim. Diyetin sadece
kisith veya serbest olmadigimi 6ziimsedim. Icerigimizde
de yer alan bir siirii deneyimi ve her bir bireyin 6zgiin
diisiincesini dinleme firsatim oldu. Biilltenimizde beni en
tatmin eden durum da sizler; genclerimiz, ailelerimiz,
ilgili hocalarimiz, DP yasami merak eden herkes icin bir
ortak payda olusturup bunu sunuyor olabilmek.

3 sayis1yayinlanan biiltenimize en icten sevgisini, en dar
zamanini, bityiik emeklerini katmis ve katacak olan tiim
goniilliilerimize, hocalarimiza tesekkiir ediyoruz. Biz DP
Biilten Takimi olarak, siire¢ boyunca oldukca gelisiyor
ve egleniyorduk. Umalim ki sizlere bu yasanmishgi
sunabildigimiz bir bilten ile karsilagsmissinizdir.
Sizlerin geri doniisleri ve katkilar1 bizler icin cok
kiymetli, biilten hakkindaki diisiincelerinizi iletisim

bilgilerimizden bizlere ulasarak aktarabilirsiniz.
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BASKANIN MESAIJI

2001 yilinda Lal’i kucagima aldigimda nasil mutlu oldugumu hatirliyorsam, 18 giin
sonra gelen bir telefonla nasil mutsuz ve korkular icinde oldugumu ve hatta
cokiisiimii de cok net hatirliyorum.

Cunkii, nadir bir hastalik olan ve yasam boyu siirecegini 6grendigim Fenilketoniiri
hakkinda birakin bilgi sahibi olmays1, o giine kadar ben de ne yazik ki adini dahi
duymamistim.

Farkli1 bir zamanda olsa da, sizler gibi ben de saglam bir duvara captim ve hatta
"cakildim'". Akabinde ayn1 bilgileri, sabirla ve defalarca okuyarak ve metabolizma
doktorumuz Prof.Dr. Miibeccel Demirkol ve ekibini dinleyerek hayatimizin nasil
olacagini ve nasil bir sistem kuracagimiiyice anlamaya ¢aligtim.

Tani asamasive o ilk duygular, hissedilen korku hepimizde ortak. Sonrasiise yeni
baslayan ve sahit olmadigimiz bir yagsam sekli belki de .. Ama sonucu giizel, olumlu,
saglik ve de 1s1k sacan bir hayat.

Duyduklarimi, okuduklarimi,anladiklarimi kizima ve aileme anlatmaya
basladim.O zaman bir kez daha anladim ki, ii¢ bireysel konu bashigi var ve bunlar
icin asla bir genelleme yapilamaz:

Beslenme, egitim ve saglik. Ciankii her birimiz ayr1 bir parmak iziyiz ve cok
cesitliyiz. Bunedenle de temelde kabul etmemiz gereken ilk olgu bu!

PKU Aile Dernegi, uluslararasi birlikteliklerle PKU’lu bireyler, aileleri ve
goniilliilerinden olusan biiyiik bir ditnya ailesi haline geldi.

Amaci, erken taniile hayat boyu zekalarini korumak icin 6zel diisiik proteinli
gidalarla beslenmek zorunda kalan tiim bireylerin savunuculari olarak ulusal ve
uluslararasi platformlarda saglikli ve mutlubir gelecek insa etmektir.
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DP YASAM

UZMAN GORUSLERI

Engin KOSE
Uzm. Doktor, Ankara Universitesi
Cocuk Beslenme ve Metabolizma

PKU’da Tedavi Yontemleri

Tedavinin temel amaci kan fenilalanin duzeyini hastanin hayati boyunca 2-6
mg/dL arasinda tutmaktir.

Bunu hayatin ilk haftalarindan itibaren yapmak c¢ok oOnemli oldugu icin
Ulkemizde fenilketoniri hastaligi ulusal ile
taranmaktadir. Bebeklerden alinan topuk kanindan kandaki fenilalanin olgumu
yapilir ve bu deger 2 mg/dL lizerinde ise aile en yakin c¢ocuk metabolizma
bolimine yonlendirilir. Metabolizma kliniginde yapilan tetkiklerinde PKU tanisi
alan bebeklerde 0Ozellikle de kan degeri 6 mg/dL uzerinde saptanan olgularda
tedavi baslanmasi sinir sistemi gelisimi i¢in oldukga onemlidir. Fenilalanin
degeri 2-6 mg/dL arasinda saptanan bebekler ise tedavisiz sekilde takibe
alinmaktadir.

PKU hastaliginda bilinmesi gereken bir diger onemli durum da, tedavinin omur
boyu oldugudur.

Fenilketonuri ile ilgili guncel tedavi yontemlerinin etki mekanizmasi sekilde
ozetlenmistir.

Sapropterinler (Kuvan® ve Diterin®)

tetrahidrobiyopterin  dihidrobiyopterin

Divetile _, FENiLALANINI \ /~ TiROZIN

alinan protein FENILALANIN

HIDROKSILAZ
ENZiMi
Fenilalaninden kisith diyet j
Pegvaliase (PEG-PAL) (Palynzig®)

Trans-sinnamik asit
amonyak 4:
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Fenilalaninden kisttlu diyet (Comida®, Nestle Vitaflo®, Nutricia®, Tranis®)

Fenilketonuri hastalarinda kandaki yuksek fenilalanin i¢cin uygulanan en eski ve
en temel tedavi yontemi fenilalaninden kisitli diyet tedavisidir.

Vucudumuz fenilalanin sentezleyemez ve fenilalanin amino asidini gidalardan
saglar. Bu tedavide de disardan diyetle alinan fenilalanin miktarini azaltilarak
kan fenilalanin duzeyinin dusmesi hedeflenmektedir.

Diyetin temelini dogal kaynaklardan (et, siit, yumurta, peynir, yogurt, misir,
ekmek, pirinc vb.) aliman protein miktarinin ciddi sekilde azaltilmasi
olusturmaktadair.

Hastalar gunluk almasi gereken protein ihtiyaclarini 6zel formula mamalar ve
dusuk proteinli 6zel urunler ile saglamaktadir. Bu irtinler hastalarin ihtiyaci olan
tum amino asitleri icermekle beraber urunlerin icinde fenilalanin ¢cok az veya hic
bulunmamaktadir.

Hastalarin diyetlerinde almasi gereken fenilalanin, dogal gidalardan kisitli olarak

saglanirken kalan protein ihtiyaci bu mamalardan karsilanmaktadir. Bu mamalar
0zel islemlerden gecip ihtiva ettigi proteinlerinin amino asitlerine ayrilip igindeki
fenilalanin amino asidi cikarildigi icin tatlar1 guzel degildir. Bircok gidanin
diyette yasak olmasi1 ve mama tatlarinin guzel olamamasi nedeni ile diyete uyum
oldukca zordur.

Diyete ne kadar erken yasta baslanir ve diyet uyumu ne kadar iyi olursa
hastalarin kiuicuk yastan itibaren damak tadi bu yonde gelisir ve buyudiklerinde
de diyete uyum sureci kolaylasir.
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Sapropterin tedavisi (Kuvan®, Diterin®):

Sapropterin, fenilalanin hidroksilaz enziminin calismasinda yardimci olan bir
maddedir. Fenilalanin hidroksilaz enziminin uygun calismasi icin gerekli olan

tetrahidrobiyopterinin gorevini yapabilmektedir.

tetrahidrobiyopterin  dihidrobiyopterin

i o A T FeniLALANi“II \/: TIROZIN

alinan protein FENILALANIN
HIDROKSILAZ
ENZIMI

Fenilalanin hidroksilaz (PAH) enziminin kismi eksikliginde mevcut enzimin daha
hizli calismasini saglar. Bu tedaviye yanitli hastalar bu tedavi ile daha fazla
fenilalanin tuketebilmektedir.

Klasik PKU hastalarinin %30’unun ve hafif PKU hastalarin %80’inin bu tedaviden
fayda gordugu belirtilmektedir. Hastalarin sapropterin tedavisine yanit verip
vermeyecedi sapropterin yukleme testi ile yapilmaktadir. Yukleme testi hastalara
belli bir sure sapropterin tedavisi verilip kan fenilalanin duzeyindeki dusus ile
takip edilerek yapilir. Sapropterin tablet formu agizdan verildiginde kan
fenilalanin duzeyinde %30 ve daha fazla dusus saptanmasi klinik olarak yanit
verdigini gostermektedir.

Test her yasta uygulanabilir. Testi yanitsiz gelen hastalarda takiplerde test
tekrar edilebilir. Bunun yaninda fenilketoniiri hastaligina neden olan PAH
genindeki baz1 mutasyonlarin da sapropterin yanmithligi ile iliskisi belirlenmistir.

Sapropterin diger tum fenilketoniri mamalari ve besin turiunleri gibi sosyal
givenlik kurumu tarafindan iicretsiz karsilanmaktadir. Ulkemizde Kuvan® ve
Diterin® olarak iki adet sapropterin urunu bulunmaktadir. Bu iki urunun
etkinleri benzerdir. Bu ilag, gebe olan fenilketonuri hastalarinda da guvenle
kullanilabilmektedir.
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Biyuk notral amino asit (LNAA) iceren tablet ve toz irinler: (NeoPhe®,
Neutrafenil®)

Buyuk notral aminoasitleri (LNAA) (L-Tirozin, L-Triptofan, L-Metionin, L-Treonin,
L-1zolosin, L-Valin, L-Losin, L-Histidin, L-Lizin, L-Arginin) iceren bir iirindiir. Bu
aminoasitler kandaki fenilalaninin beyne gecisini engelleyerek fenilalaninin
beyinde yaratacagi hasarin onine ge¢cmektedir.

Ayrica bu amino asitler fenilalanin ile yarisarak bagirsaklardan fenilalanin
emilimini engeller ve kan fenilalanin seviyesini kismen disirir. Ilacin etkili
olabilmesi icin hastalar bu tablet veya tozu yemeklerle birlikte almalidir.

Bu tedavi adolesan-eriskin yasta hastalarda ve ozellikle diyete uyumda sorun
olan hastalarda alternatif bir tedavi olarak kullanilmaktadir. Yuksek fenilalaninin
yol actig1 dikkat eksikligine, agresif davranislara, seri yapilan islemlerde (araba
kullanmak gibi) yavaslama gibi sinirsel ve psikiyatrik durumlara olumlu etkileri
oldugu belirtilmektedir.

Ulkemizde, biiyiikk nétral amino asit (LNAA) iceren tablet ve toz iiriinlerin bir
kismi Turk Eczacilar Birligi'nden, bir kismi da Sosyal Guvenlik Kurumu
uzerinden tedarik edilmektedir.

Bu tedavi ile ilgili ulkemize 0zgu en onemli sorun su an icin bu tedavinin sadece
diyet tedavisi almayan hastalara ucretsiz olarak odenmesi durumudur. Bu ila¢
tedavisinin baslanmasi halinde formula mama odemesinde sorun yasanmaktadir.
Halbuki bu tedavinin fenilalaninden kisith diyet ile birlikte verilmesi ile
etkinligini ¢cok daha iyi olacagini bildiren yayinlar mevcuttur.

neutrafenil
MLOYOR

1 T BT AT S—
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Pegvaliase (PEG-PAL) (Palynzig®)

Fenilalanin ammonia liyaz (PAL) enzimi memeli canlilarda olmayan bitkilerde
bulunan bir enzimdir. Bu enzim polietilen glkol (PEG) ile islenerek PEG-PAL
enzimi uretilmistir. Enzim fenilalaninin trans-sinnamik asite ve amonyaga
donismesini saglar.

2018 wyilinda urunun Amerika Birlesik Devletleri'nde kullanimi ic¢in onay
alinmistir. Yapilan calismalarda enzim tedavisinin 12 ay kullaniminin kan
fenilalanin diizeyini %50 dismesini sagladigi gosterilmistir.

Ila¢ cilt altina igne enjeksiyonu ile uygulanmaktadir. Calismalar ilacin en sik
gorulen yan etkisinin enjeksiyon yerinde kizariklik, bas agrisi (hastalarin
%67,5’inde) ve eklem agrilari oldugunu (hastalarin %65’inde) gostermistir.

Ayrica hastalarin yaklasik %4-5’inde anafilaksi olarak adlandirilan agir alerjik
reaksiyonlar oldugu gorilmustir. Gebe fenilketoniiri hastalarinda kullanim ile
ilgili bilgi henuz kilavuzlara girmemistir.
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Gelistirilen Tedaviler

Gen tedavisi: Bu tedavinin temel amaci fenilketoniiri hastaligina neden olan
PAH genindeki mutasyonun duzeltilmesi temeline dayanir.

Belli basli hayvanlar uzerinde yapilan gen tedavisi calismalarinda gerek
fenilketonturi hastaliginda gerek diger genetik hastaliklarda belli bir basari
saglanmistir. Fakat henuz fenilketonuri icin gen tedavisi insanlar uzerinde
uygulanmamaktadir.

Fenilalanin sindirebilen probiyotikler: Insan bagirsaginda yasayan probiyotik
dedigimiz mikroorganizmalarin da fenilketonuri tedavisinde kullanimi
gundemdedir. Bu organizmalarin genetik vyapis1 degistirilip fenilalanini
parcalayan enzim sentezlemesi saglanmaktadir. Agiz yoluyla besinlerden
aldigimiz fenilalaninin bagirsaklardan emilemeden bu organizmalar tarafindan
parcalanmasi hedeflenmektedir. Saglikli gonulliler Gizerinde calismalar olmakla
birlikte fenilketoniiri hastalarinda rutin kullanimi s6z konusu degildir.

Son zamanlarda gundemde olan baska bir tedavi yontemi ise karaciger
naklidir. Fenilalanin karacigerde bulunan fanilalanin hidroksilaz ile metabolize
edildigi icin karaciger nakli 6zellikle hastalar ve aileleri tarafindan fenilalanin
hastalig1 tedavisi icin arastirilmakta ve merak edilmektedir.

Ancak karaciger nakli cerrahi bir islem olup hem karaciger vericisi hem de hasta
icin hayati tehlike olusturmaktadir. Ayrica nakil sonrasi hastalarin bagisiklik
sistemini baskilayan ilaclar kullanmasi gerekmektedir.

Bu durum bir¢ok enfeksiyona yatkinlik yaratmaktadir ve bu enfeksiyonlar bazen
hayat1 tehdit edebilmektedir. Bagisiklik sisteminin bu hastalarda baskilanmasi
kanser hastaliklarina da yatkinligi arttirabilmektedir. Bunun otesinde nakledilen
karaciger vicutta diger organlara zarar verebilmekte veya nakil basarisiz olup
hastalar karaciger yetmezligine girebilmektedirler.

Diyet ve diger ila¢ tedavileri gibi giincel uygulanan tedavilerin yan etkileri
karaciger naklinde karsilasilacak sorunlara gore ¢ok daha azdir ve hayati tehlike
olusturmamaktadir. Tim bu sebeplerden dolay:1 bu hastalarda karaciger nakli su
an icin uygulanmamakta ve onerilmemektedir.

Sonuc¢ olarak fenilketonuri kisi ve ailelerinin yasam kalitesini ciddi
anlamda etkileyen bir hastalik olup hastalarin hekimlerinin uygun
gordugu araliklarda takip ve tedavi olmalar1 hayati oneme sahiptir.
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Orhan Cagr1 SARIHAN
Edebiyat Ogretmeni

Su anda sintfinizda PKU’lu bir 6grenci olsa ilk disiinceniz
ne olurdu ve siz bu durumda nastl bir rol Ustlenirdiniz?

Hi¢ PKU’lu bir 6grencim olmadi ama farkli hastaliklari
olan ogrencilerim vardi, onlara elimden geldigince
yardim ettim. Bir 6gretmen isini severek yapiyorsa,
ogrencisini kendi ¢ocugu gibi goriur. Cocugunun ne
sorunu varsa ¢ozmeye galisir. Ogrencinin durumunun
detayl sekilde ogretmene bildirilmesi gerekiyor.
Ogretmen bilirse hi¢cbir zaman bu konuya duyarsiz
kalamaz, elinden geldigince 60grencisine yardimci olur,
sartlari zorlar.

Ogretmenlik bir vicdan meslegidir, kayitsiz
kalinmamalidir. Ogrenmek bir 6émiir boyu devam eder,
biz de kizimizla beraber baskalarinin hassasiyetlerine
saygl duymay1 ogreniyoruz. Bu konuda saygi hususunu
ailaantlgegctaydd Cocugun once kendi varligina,

saygiy1l hak ettigine inanmasi gerekiyor.jxs(y
inanirsa, cevrede de bir hassasiyet meydana gelir.
Cocuklar psikolojik olarak daha guclu olacaktir. Burada
is, veli ve 0gretmene dusuyor.

Sizce egitim sisteminde PKU farkindaligu i¢in nasu ¢galismalar yapulmast gerekir?

Mifredatlara girmek, kimligimizi kabul ettirmek gerekiyor. Daha genis bir
semsiyede nadir hastaliklar olarak farkindalik kazandirilmali. Kurumsal olarak bu
isi kabul ettirebilirsek isimiz daha da kolaylasacaktir. Ornegin hayat bilgisi
dersinde PKU vb hastaliklarin mifredata girmesi gerekir. Ogrencilerin bu konuda
farkindalik kazanmasi gerekir, ozellikle vicdan1 6grenip saygiyr da ogrenecektir.
Bizim taninmamiz gerekiyor. PKU’yu yasamayan insanlardan anlayis bekliyorsak
kendimizi tarif etmemiz gerekir. PKU farkindalik gunlerinde yapilacak etkinlikleri
okullara taswyabiliriz. MEB ile iletisime gecerek okullara dagitilmak tzere
rehberler olusturabiliriz. 10
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Sizce okula yeni baslayacak olan PKU’lu bir 6grencinin ailesi, 6gretmenleri ile
nastl bir iletisim saglamalidur? Tavsiyeleriniz nelerdir?

Net olmaliyiz. Disiplin ¢ok onemli ve aile bunun ciddiyetini Ogretmene
hissettirmeli. Hayat boyu stirecek oldugunu anlatmali.

A\l ihaih el acinnCh O RE ol 'Sevgili ogretmenim ben yavrumu size emanet
ediyorum, okulda onun annesi ve babasi sizsiniz, desteginizi bekliyoruz."
demesi gerekiyor. Aile buyukleri ogretmenlere okuldan somut ve duygusal
beklentilerini anlatmali. ,

Velilerin ogretmenden net sinirlar cizerek beklentilerini anlatmasi
gerekir, burada iletisim cok onemlidir. Belki veli tarafindan somut bir
serbest besin listesi ogretmene verilebilir. oI iasIa s IRA Lt SR e s R TATEY
olmayan temel bilgilerden olusan brosurler, rehberler hazirlanabilir. Somut bir
veri ¢ok Onemli ¢inkli ogretmenin, veliye: ‘Aman bunu yiyor muydu?’ diye
sormamasi gerekir. Veli listeyi ogretmene vermeli ve anlatmalidir. Psikolojik
destek noktasinda ise velilerin ogretmeni, 6gretmenin de gocugu kucaklamasi
gerekiyor.
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Akran zorbaltguna karst bir 6gretmen olarak genclerimize, cocuklarumuza
tavsiyeleriniz nelerdir?

Hayatin dogal bir dengesi var ve bu denge icinde hepimiz istemedigimiz
durumlarla karsilasabiliyoruz. Bazilariyla basa cikabiliyoruz bazilariyla
¢ikamiyoruz. Bununla hepimiz karsilasiyoruz. Tim ogrencilerimiz igin iletisim
cok onemli. Ozellikle liselerde bu iletisim bazen siddetle karisabiliyor, belki
fiziksel siddet degil; sozlii, psikolojik siddet de olabiliyor. Ogretmenler olarak bu
siddeti tespit edip mudahale etmeliyiz. Siddetin karsisina dikilmeliyiz.
Cocugumuz da durumun basa cikilabilecek bir durum oldugunu, bu sebeple
hayata kismemek gerektigini ogrenecek, kendisini motive edecek.

Birey olarak c¢ocugumuza haksizlik karsisinda susmamak gerektigini
ogretmeliyiz. Bardagin dolu tarafini gérmeyi ogretmeliyiz.

Akran zorbaligina direnmek zorundayiz. Hakli olan yanlis bir sey yapmayan
biziz. Cocuga bu bilinci verirsek cocuk ilerde kendi miicadelesini kendisi
yapacaktir zaten. Cocuk ailesinden baslayacak iletisim kurmaya.

Cocuk evde yasadig: sorunlari ¢evresine yansitir. Evde saygi duyulmayan cocuk
zorbaliga daha yatkin oluyor.

Gerekirse orgutlenmek gerekiyor, veliler olarak. Beraber hareket edebilme
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Merve OTCEKEN
Uzm. Psikolog

Okul ortamunda, 6zel diyetlerini daha a¢iklayict anlatabilmeleri icin
cocuklarumuza ve ailelerine tavsiyeleriniz nelerdir?

Cocukla birebir temasta olan ogretmenlerine kisa bir sekilde durumun incelikleri,
beslenme programinda neler olup olmadigi ve beslenme anlaminda kirmizi
cizgiler acik bir sekilde ebeveyn tarafindan anlatilmalidir.

Ilkokul cocuklarn duygulari soyut olarak ifade edebilme becerilerine sahip
degildir. Somut ifade becerileri gelismistir. Duygular1 soyut olarak da ifade
edebilme Ozelligi 11 yas ve sonrasinda gelismektedir. Dolayisiyla en fazla bu
durumu uzuntu, yalnmizlik veya sikinti olarak ifade edebilirler. Bununla barisma
noktasinda, “evet suan ben bunun tadinmi bilmiyorum fakat turevi gidalar ben
yiyebileyim diye de yapmislar ama yine de tam olarak o degil, ama bu hayata
0zgl bir durum aslinda bazi farkliliklarimizin olmasi gayet dogal, bu da onlardan
bir tanesi.”

Psikolojik olarak soyle ifade edebilir: “Sizden farkli besleniyorum, bunlan
yiyemiyorum. Ve bazen bu ¢ok canimi sikiyor.” Psikolojik durumunu yansitacak
gesitli sesler ¢ikarabilir. Bu tepkilerin tuimu de aslinda saghklidir.

Psikolojik olarak cocuklarin bu beslenme bicimini ve yasam tarzini bir kriz
durumu, buyuk bir farklilik olarak algilamamalar:i adina ebeveynler ¢ocuklarina
bunun ne kadar normal oldugunu anlatmalilar “Evet tipki parmak izlerimiz gibi,
senin 0zel bir ihtiyacin var. Hatta herkesin kendine gore 0zel ihtiyaclar var fakat
farkinda degil. Sen ¢ok bilingli bir ¢ocuk oldugun igin bunun farkindasin.”
seklinde anlatilabilir. ;
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Sizce disik proteinli diyet uygulamak zorunda olan ¢cocuklar sosyal ortamlarda
karsuastiklart akran zorbaligunu nasil yonetebilirler?

Akran zorbaligi ¢ok fazla ilkokul caginda karsilasilan bir problem degil, daha
ortaokul ve ergenlik doneminde karsilasilan bir problem. Akran zorbaligindan
zivade “zorunda olma hali” ruh sagh@i igin sorun yaratabilmekte. “Bu benim
basima geldi, hayat boyu bunu cekmek zorundayim.” gibi bir kurban psikolojisini
ebeveynler kesinlikle ¢cocuklarina asillamamaldairlar.

Ebeveyn cocuguna gayet bilimsel bir dille aslinda bu hastaligin ne oldugunu
anlatmalilar. Hatta belki internetten enzimin ne oldugu, ne ise yaradigi gibi
cesitli arastirmalar cgocuk ile birlikte yapilabilir. Bu sayede aslinda ¢ocugun
anlamasini saglayacaktir. Anlamasini sagladiktan sonra katilim gostermesi ¢ok
daha faydali olur. Cinku zorunda olma hali, bashh basina “Ne yapacagim ben
simdi bununla” psikolojisini cagirmaktadair.

Ebeveynlere ve 0gretmenlere diisen, yani biz yetiskinlerin yapabilecegi sey, “0z
deger, ozguven ve 0z saygl” kavramlarinin ¢ocukta gelismesini saglamak. Bu
sayede beslenme cantasindan c¢ikardigi yiyecegi buiyuk bir rahatlikla, herhangi
bir ortamda, zevkle ve neseyle tiketebilecektir.

Eger cocuk “Digerleri benim hakkimda ne disunur?”, “Ben onlarin yaptigi seyi
yapamadigim i¢in beni yargilar ve bana kotu davranirlar mi1?” seklinde kendini
sartlarsa, hayatinin ilerleyen evrelerinde de baska konularda =zorluklar
yasayacaktir. O yuzden, her ne kadar zorunda olunan bir durum olsa da, bu konu
0z deger ve 0z guven gelisimine ¢ok tatli bir giris bileti olarak gorulmelidir.

Bu degerlerin gelisimi yoluyla cocuk, “kendi secimlerinin aktivisti”
olacaktir.
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Aileler, cocuklarint sosyal yasamda nasul destekleyebilir?

Aileler ne yazik ki surekli cocuklarinin yaninda olamaz veya onlar1 gozetleyemez.
Dolayisiyla ¢ocugun bu yasam sekline katilimini saglayabilmek bu noktada ok
onemli. Cocugun herhangi bir ortamda, aile yaninda degilken de su soruyu
AN O WO BTSN R sl oW sainl . W “Icerinde su var mi1? Varsa alamam. Ciunkii
onlar saghigima zararli. O yiuzden onlan tuketmiyorum.” gsiNgl okttt
cocugun kullanim kilavuzuna yerlestirebilmek cok onemli.

Baska cocuklarinin aileleri dusuk protein deyince ne anliyor bilemeyiz. Bu
konudaki bilgi duzeyleri muhakkak farkli olacaktir. Dolayisiyla hangi gidalarin
yasak ya da serbest oldugu somut olarak da ortaya konmalidir. Ozellikle cocugun
sik sik gorustugu ¢ocuklarin ailelerine bu durum somut olarak anlatilmalidir.

Cocugun okul kantininden arkadaslarinin yediklerini yemiyor olusu bir
motivasyon araci olarak da kullanilabilir. gy iBy o Clepiid AT iiio G ERG Inigs i B
bu sayede topladigim parayla istedigim baska seyleri alacagim.” fsylole]ig
motivasyon olusturulabilir.

Y e
?1\ xa
n i

Yine aileler c¢ocuklarinin okul ortaminda beslenme anlaminda =zorluk
yasamamalar1 adina c¢ocuklarinin damak zevkini, tercihlerini bildiklerini
varsayarsak, cesitli tarifler olusturabilirler. Yanlarinda getirdikleri yiyeceklerin
cesitli ve sevdikleri yemeklerden olusmasi ¢ocuklara cekici gelecektir.
Ebeveynler cocuklarinin uyumunu desteklemek ve onlari motive etmek adina
(o1 N O LIS EI RV BTN “Beslenmene ne kadar ozen gosteriyorsun,
seni c¢cok takdir ediyorum. Aslinda bazen zahmetli biliyorum, her yerde
bunu yapmak o kadar da kolay ve ulasilabilir degil. Ama sen yiyeceklerini
yaninda tasiyarak bunu basarabiliyorsun. Seni gercekten cok takdir
ediyorum ve senden ¢ok ilham aliyorum. Bu ozelliklerini kendi
yasamimda da annen/baban/kardesin vs. olarak zorlandigim zamanlarda
kullanabilmek uizere cebime koyuyorum. Cunkii gercekten benim icin tam
bir ilham kaynagisin.”

ocuga kalpten bunu soylediginizde, o da bunu hissedecektir. Bu beslenme sekli
cocugun kimligiymis gibi aktarilmamalidir. Kimligi degil bir 6zelligidir sadece.
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Ridvan Seckin OZEN
Dr. Ogr. Uyesi. Tibbi Genetik
Anabilim Dal1 Bolum Baskani

Fenilketoniiri (PKU) hastaligy, genetik bir hastalik olarak nasul olusmaktadur?

PKU hastaligi c¢ekinik kalitim modeline gore kendini gostermektedir. Cekinik
kalitim modelinde, her bireyde 12’nci kromozomlar (birisi anneden ve digeri
babadan aktarilan 2 adet 12'nci kromozom vardir) uzerinde bulunan PAH
geninden (Fenilalanin Hidroksilaz geni) birisinde zararli mutasyon tasiyan kisiler
olmaktadir ve bu kisilerde klinik olarak hastalik izlenmemektedir. Her
iki PAH geninde zararli mutasyon bulunan kisilerm olmaktadir.

Tasiyici anne Tasiyici baba

- PAH gen allelinde mutasyon yok
- PAH gen allelinde mutasyon var

o o « &

—

Fenilketonuri hastasi 16
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Fenilketoniri (PKU) hastaliguinin Glkemizde gorilme siklulgu nedir? Akraba
evliligi bulunan veya aynt kdyden olan ciftlerde Fenilketoniiri (PKU) hastalugt
icin nasul bir genetik danismanlk verilebilir?

PKU hastaliginin ulkemizdeki canli dogumlar arasinda gorilme sikligi 1/6228 dir.
jvalnltoplumumuzda her 4 kisiden birisi PAH geni zararli mutasyon

¥ Tasiyiciik oranin yuksek olmasina ilave olarak ulkemizin en sik
PKU izlenen ulkeler arasinda olmasinin sebebi akraba evliliginin de sik olmasidir.

Ulkemizdeki PKU hasta sayis1 yiksekliginin sebebi PAH geni mutasyon tasiyiciligi
sikhiginin yuksek olmasi ve buna ilave olarak akraba evliliginin de sik
bulunmasidir. PKU hastast ¢ocugu bulunan ¢iftler arasinda; akrabalik
bulunmama orani yaklasik %40°dir.

Fenilketoniri (PKU) hastast cocugu olan ve yeni gebelik diisinen ailelere nasul bir
genetik danismanlik verilebilir?

Annenin ve babanin ikisinin de PAH geni mutasyonu tasiyicisi ve PKU hastasi
cocugu olan ailelerde, bir sonraki cocukta PKU gorulme ihtimali %25 dir (1/4).
Bu ailelerin cocuklarinin tasiyici olma ihtimali %50 ve tasiyici olmama ihtimali
BRI bu istatistiksel oranlar her hamilelik igin gecerlidir, [SRINE
arka arkaya PKU hastasi olan c¢ocuklar dogabilir. Bu aileler, hamilelikleri
sirasinda dogum oncesi tani (Prenatal Tani) yaptirarak fetiisin (anne karnindaki
bebegin) hasta, tasiyici veya normal (tasiyici degil) olup olmadigim
ogrenebilirler. Ailelerin diger bir segenegi ise tiip bebek yontemiyle elde edilecek
embriyolar arasinda daha anne rahmine verilmeden once yapilacak
Preimplantasyon Genetik Tami (PGT) yontemiyle normal veya tasiyici
embriyolarin bulunmasi ve bunlarin arasindan anne adayina embriyo transferi
yapilmasidir.

Fenilketonuri (PKU) hastasi bir birey cocuk sahibi olmak istediginde ise;
eslerden birisinin PKU hastasi oldugu durumda, bu birey cocuguna mutlaka
mutasyonlu PAH genini aktaracaktir. Bu ailelerde diger esin mutlaka PAH geni
mutasyonu tasiyip tasimadigi genetik test yapilarak saptanmalidir; a) diger este
mutasyon yok ise bu ailenin ¢ocuklarinin hepsi mecburen tasiyici olacaktir, b)
diger este mutasyon tasiyiciligi var ise ¢ocuklarin %50 tasiyic1 ve %50 hasta olma
ihtimali vardir, bu ailelerde Prenatal Tan1 veya PGT yontemi uygulanmasi birer
secenek olarak bulunmaktadir.
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ETIKET OKUMAK

Fenilketoniiri, yasam boyu ozel bir beslenme gerektirir.

Bu nedenle hazir gidalarin, diisiik proteinli diyete uygun icerikli olmasi
gerekmektedir.

Sebzeler olgiillii/serbest besin listemizde yer almasina ragmen, hazir sebze
corbalarda kullanilan katki maddelerinden ve/veya yardimci maddelerden
dolayi yiiksek protein oranlarina sahip olabilir.

Bu da, fenilalanin miktarinin yiiksek olabilecegi anlamina gelir.

Bu nedenle ambalajh her bir Uiriiniin etiket icerigi, tek tek okunarak
hatta metabolizma diyetisyenine danisarak alinmalidir.

100 graminda 0,5 gramdan daha az protein iceren gidalar tiiketilmelidir.

naveediniz
i.e;;ﬁ:%ﬁ:ﬁ}l:ﬁ%ﬁ:ﬁm" Diisiik Proteinli Sehriyeli
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ROPORTAJLARI

Banu KUMLA

Ekin ve Irem'in Annesi

Cocuklarunzin okula baslayacagu donemde diyeti sirdirmesi ile ilgili
disinceleriniz ve hisleriniz nelerdi?

Buyukler olarak diyete bakisimiz cok farkli ve kaygir dolu, c¢ocuklar
olaylara kendi gozlerinden bakiyorlar ve bizim kadar endiselenmiyorlar.
Evde bir beslenme diizeni varsa kimin yemegi kime ait biliyorlarsa duzenli
besleniyorlarsa, okulda sikinti yasamiyorlar. Kizlar kahvaltiy1 evde
yapiyordu, 6gle yemegini okulda yiyorlardi biz her giin bir gece onceden
okulda yiyecegi yemegi hazirlayip yanlarina koyuyorduk. Okula kendi
besinlerini goturuyorlardi. Biz hicbir sikinti  yasamadik. Ikizler
arkadaglarinin yemeklerine oOzenmiyordu ama arkadaslarn ikizlerin
yemeklerine 0zeniyordu.

DP YASAM
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Cocuklarinwizin okulda disik proteinli yasama dair ilk izlenimleri nelerdi?
Anlatmak istediginiz bir aninwz var m?

Cocuklar biraz acimasizdir. ilk diisindiiklerini soylerler. ilk basta siz
neden farkl yiyorsunuz sorularina maruz kaldilar sonra diger ogrenciler de
farkindalik kazandilar ve Ekin ile Irem’e yardimci olmaya basladilar.
Ikizlerin farkli beslendiklerini bildikleri icin gezilerde onlar1 kollamaya
basladilar. ‘Ogretmenim Ekin-irem sunu yiyemiyor bunu yese olur mu,
ogretmenim siz ikizlerin yiyecedi baska bir sey disundunuz mu?’ tarzinda.
ikiz olduklarn icin birbirlerine destek oldular ve biz sikint1 yasamadik. Ama
ikizlerden birisi farkli bir ortama girdiginde bir sey yememeyi tercih
ediyordu.

Ornegin Ekin voleybol oynuyordu ilkokulda. Sehir dis1 deplasmanlar:
oldugunda 5-6 gun disarda kaliyordu. Biz yiyeceklerini bastan hazirlayip
gonderiyorduk. 7 gunlik yiyecek hazirliyorduk. Otel mutfagina not
yaziyordum, ascilyla ve antrenorle iletisime geciyordum. 4. sinifta 5-6 kere
farkl sehre gitti ve donduginde biz ¢ok telaslaniyorduk ama kiigik yasta
idare etmeyi 0grendi. Ascilara ‘Benim makarnam ayri olacakti pisirdiniz mi’
tarzinda sorular soruyordu ve ascilar onun yemeklerini daha bir O0zenle
hazirliyordu. Ayrica onlar da bu surece alistilar.

Biz hala anne-baba olarak universite sinav sonuclarn ac¢iklanana kadar
yurek kalkintisi yasiyoruz. Olmasi gereken degerlerin disina ¢gikmadiklarini,
dikkat ettiklerini bilsek de hala bir endise duyuyoruz.

Cocuklarinz okula basladigt donemde diyete uyumlart arasinda nasul
farklar gozlediniz?

Bizim ¢ocuklarimiz hayir’i 6grenerek buyuyorlar.

Ayrica biz sansliydik okul ascilarina kolay ulasabiliyorduk, okul personeli
de bu konuda ¢ok hassast1 ve dikkatli bir sekilde o6grencilerle ilgileniyorlar.
Diizenli takip ve dikkat ile saglikli buiiyuyorlar, basarili oluyorlar.

Yemek yemek disinda keyif alinabilecek baska seyler de var bu bilinci
kazanmaliyi1z. Turk toplumu olarak yemek yemeye duskuniz, anneler ¢ok
guizel yaratici seyler yapiyorlar. Ben eminim ki anneler onlarin yiyebilecegi
sekilde farkli seyler tasarlayabiliyorlardir. Kigikken dogum guni olan
arkadaslarinin annelerini arardim menude ne olacagini ogrenir, orada
pisecek yemeklerin bir alternatifi olarak ikizler icin ayr1 menu hazirlardik
ve ikizler yiyeceklerini yaninda gotururdu.
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Cocuklarunzin okuldaki diyet disiplinini nasu sagladuniz? Diger ailelere
tavsiyeleriniz nelerdir?

Aileler net olmali, ¢cocuklarinin zekasi bizim elimizde. Cocuklara anlatilmak
istenen net bir sekilde anlatilmali. Aile dikkat etmeli ve ¢gocuguna diyetini
anlatmali. Cocuklarimizin zekasi bizim elimizde ve yapilabilecek aslinda
¢cok sey var.

En guzel ornek biziz; bizim cocuklarimiz ¢cok dikkat etti ve sonu¢ ortada.
Aileler doktorlarin soylediklerini dinlesinler ve diyete uysunlar. Eger diyete
%100 uyarlarsa normal arkadaslarindan hic¢bir farklilik olmuyor. Sadece
yedikleri yemek farkli oluyor.

Anne baba guclu olmali ve dediklerinin arkasinda durmali, anne ve baba
tutarli olmali. Annenin vermedigi yiyecegi baba da vermemeli. Tum aile
ayni menuyu tuketmeliler ¢cocuklara bunu tembihlemeliler. Benim annem,
babam bana sormadan asla ikizlere hicbir sey vermediler, disariya
gezmeye gotururken bile bana sordular ve yedikleri yiyecekleri ayarladik.

Aileler okulla surekli iletisimde olsunlar. Farkindaligi biz aileler
yaratmaliy1z, cocuklarimizi diizenli takip etmeliyiz. Okulda yuzlerce ogrenci
var, okul ile iletisimi koparmamaliyiz. Okulda da anne baba c¢ocuklarini
takip etmelidir. Ogretmenlere bu hastali§i anlatmaliyiz ve bilinci biz
kazandirmaliyiz.

Cocugumuzu takip edecegiz c¢unki bizim evde bir ¢ocugumuz var ama
okulda yuzlerce cocuk var. Cocuk buyudukce velilerin okula olan ilgisi de
azalmamali. Cunku bizim ¢ocuklarimiz ozel ¢gocuklar.




ROPORTAJLARI

Berkay Yigit AKKAYA
DP Geng

Yasam boyu diyetli olmanun genel olarak sizce avantajlari ve
dezavantajlaru nelerdir?

Benim icin avantajlar soyle soyleyeyim bir saglikli besleniyorum ve ben
bir dezavantaj gormuyorum. Evet belki yemek konusunda sikinti
yasadigimiz igin disarida yiyecek bulamadigimiz icin onu da bir
dezavantaj olarak sayabiliriz ama genelinde mutluyum. Bu konuda ¢ok
sikintiya sokmuyorum kendimi.

Soyle soyleyeyim irade anlaminda avantajlarini gordum. Kucuklukten
bahsediyorum bakiyorsun evet canin ¢ekiyor ama kendini tutuyorsun o
nefis o duygu cok baska bir sey. O kendini tutman iraden demek, ki
gercekten biz iradesi kuvvetli olan bir bireyleriz.

Diyetli yasamanun onemini kendinden ornek vererek anlatabilir misin?

Benim icin diyetin onemi soyle aciklayabilirim aslinda bakilirsa, benim
icin DP diyetin en oOnemli yeri lise birinci smnifta basladi. Cunku
cevremde ilk basta kimse yoktu. Ama dernek ile beraber Uludag'a
kampa gittikten sonra cevrem genisledi ve kendi bolgemden de
insanlarla tanistim.

Bu insanlarin nasil yasadigini, neler yaptigini gordim. Irade konusunda
da buyuk seyler kattim bu surecte kendime.

Deniz Abla (Deniz Yilmaz ATAKAY) ile de tanistigim yer Uludag, ondan
sonra hayatimda ¢ok farkli degisimler oldu. Ozgiiven denilen sey o
saatten sonra bende olusmaya basladi. Orada yapilan etkinliklerden
bazilarini beceremiyordum, belki biraz korkum vardi ve onu o senede
yenemesem bile sonraki senelerde yendim. Korkularimla yuzlesmemi
saglada.

DP YASAM
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Ozel diyet uygulayan bir birey olarak hayatinda disiik proteinli
yasama dair onemli bir an olmus muydu?

Benim butin bakis agim ilk olarak Uludag kampinda degisti.
Sonrasinda zaten uzerine eklendi.

ESPKU’yu da buraya eklemis olayim. ESPKU benim i¢in onemliydi. Bir
gun oradaydim ama bir suru insanla tanistim mesela orada bir sey
benim dikkatimi cekti. Uzak Dogulu kiucuk bir kiz vardi. Bana sordu
‘Cok tuzsuz farkinda misin neden bu kadar tuzsuz’ . Orada da baz
seylerin degistigini anladim, eskiden ben de o c¢ocuk gibiydim.
Anliyorum ¢ocugu anliyorum evet tat guzel degil belki onun igin, o tad:
nasil kapatacagini bilmiyor ve belki o da benim gibi zamanla 6grenip
alisacak.

ESPKU’da asag1 yukar: 500-600 kisiye enstriman ¢aldim. Bu benim igin
gercekten guzel bir andi, onemli bir anda.

Gonullilugu deneyimleyip zevkini tadabilmistim.

Deneyimlerine dayanarak, gelecekte disik proteinli diyete dair nasul
gelismeler olmasuwunt istersin?

Tabi ki yiyecek anlaminda daha fazla gelismesini isterim. Daha c¢ok
urun olmasini isterim. Bir seyler yapilmaya calisihyor farkindayim,
eskisine gore ¢ok daha iyi onun da farkindayim ama urunler artmali ve
ulasilabilir olmali bence.

Su an ben Ankara’dan, Istanbul’dan turiin aliyorum. Trakya bolgesine
ait bir bayilik neden olmasin mesela? Herkesin ulasabilecegi bir yer
neden bir yer olmasin?

Yurtdisindaki yiyecekler cok guzel ama ulasim zor. Belki ileride
isteyecegim seylerden birisi de bu, ithal Uriinlere de rahatlikla ulasmak.

Benim tek istegim kaliteli irtinlere rahat bir sekilde ulasabilmek.
Neden daha iyisi olmasin diye dusunuyorum acikcasi.
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Arkadaslarina DP beslenmenti anlatiyor musun?

Ben soyleyim aslinda biraz yeni tanistigim insanlara bazen anlatiyorum
bazen anlatmiyorum.

Karsimdaki insanin beyin yapisini anlamay1 calisiyorum, bazen de
baktim gordum iyi bir sonu¢ elde edemiyorum ‘“Tamam bu konuyu
degistirelim daha sonra konusuruz’ diyorum.

Ama anlattigim insanlarda da hi¢bir sikinti yasamadim su ana kadar.
Okuldan anlattigim insanlar oldu mesela enstriman hocam biliyor.
Sabah ben kahvalti etmeden gittigim zaman bana ‘Bir seyler yedin mi,
bir seyler icecek misin’ diye sorar hep. Boyle bir iliskimiz var hocamla.

Benim enstriman dersi verdigim bazi 6zel ogrencilerim de var. Butin
cocuklara ozveri ile yaklasmak gerekiyor.

Sonu¢ olarak baglayacak olursam kimisine anlatiyorum kimisine
anlatmiyorum.

Peki ben karsi taraftan ne bekliyorum? Benim icin hicbir sey yapmasina
gerek yok aslinda. Benim bazi1 planlarima eslik etsin bunun disinda
benim bir istegim yok. ‘Biz buraya gidiyoruz ama burada menu bu
sekilde, bunlardan yiyebiliyor musun’ bunu soylemesi yeter. Bu
mentalitede dusunmesi yeterli.
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Huseyin Atalay DINLER Simay KOBAK

Gorkem'in DP Dostlan

Arkadasunz 6zel diyetini sizinle ilk paylastigt zaman disinceleriniz
neler olmustu, nasul tepki verdiniz? Arkadasinuzin 6zel bir diyet ile
beslendigini 6grendikten sonra bu konu ile ilgili arastirma yaptuinuiz me?

Atalay: Ben ilk olarak Gorkem’in durumunu annemden Ogrenmistim.
Ben eti seviyordum ve ¢ok garip gelmisti cunku etsiz bir omur mu gecer
diye dusunmustum. Ama sonra ilerledikce, geciyormus. Vejetaryen,
vegan beslenme sekilleri 0grendikten sonra varmis diyorum ve gayet
normal geliyor bu ylizden alistim. Gorkem’e sordugumu hatirlamiyorum.
Acikcasi niye sormadigimi bilmiyorum. Anneme teyzeme vesaire sorarak
ogrenmistim. Neden yiyemiyor, neden bu sekilde? En baslarda
zorluyordu bu durum bizi fakat sonradan kabullendik ve alistik. Su an
hi¢chir ayrim olmadan direkt hazirlayabiliyoruz Gorkem icin alternatifler.
Gorkem eksik veya ayr1 kalmiyor yani bizden, ayrimcilik olmuyor.

Simay: Gorkem benim =zaten c¢ocukluk arkadasim. Bana gelip de
gorkemin bir hastaligi var gibi bir sey soylemediler. Bizim aileler
arasinda, annelerimiz cok misafirlik yapiyordu. Gorkem’e annesi hep
ayr1 yemek hazirhyordu. Cok guzel yemekler hazirliyordu. O zamanlar
dikkatimi ¢ekiyordu ve kucuktum. Soruyordum anneme neden o farkh
yiyor diye, o zaman ogrenmistim ama hala bana bir hastaligi var gibi
gelmiyor. Bir tepki verememistim o zaman cunku c¢ok kucuktum,
hastalik ne onu bile bilmiyordum yine de aramizda hi¢ sorun olmadi.
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Gindelik ve sosyal yasamda arkadasinuizin disiik proteinli diyet ile
beslenmesi sosyal yasamunizt nasul etkiliyor? Sosyal yasamda
arkadasunizin DP diyete uyumunu sirdirebilmesti i¢in nasul bir yol
izliyorsunuz?

Atalay: Gundelik yasamda arkadas grubu ile beraber disan
ciktigimizda meniide Gorkem’e uygun bir seyler var mi ona bakiyorduk
ve oncelik veriyorduk yoksa da baska bir mekan baska bir yer
artyorduk bu sekilde aranje edebiliyorduk diyebilirim ailece bir yere
gidildiginde de Gorkem’e uygun bir menti var mi1 buna dikkat
ediliyordu.

Simay : Hemen hemen zaten aym yerlerde oturdugumuzdan dolayi
hep ayni oldugu icin zaten Gorkem’i arayip soyledigimizde direk
geliyordu cunku aymi kafelere gidiyoruz hep. Bu yuzden hic sikinti
yasamadik bu konuda ama ilk defa gidecegimiz bir yer olursa ben
onceden bakarim menulere de bu yuzden sikint1 yasamadik hig.

Gorkem: Mesela yaz kis mangali seviyoruz grup olarak mangal

yapmay1 tercih ediyoruz mangal yapilacagi zaman bana da sorarlar:
Onu yiyor musun, bunu yiyor musun diye. Onlar kendi yiyeceklerini
alir gotururler bende ne yiyebiliyorsam onu alirim, mangala gittigimde
de kendi dusuk proteinli ekmegimi, on iki hamlede hazirlanmis et
ikamelerimi gotururum ya da orada sebze 1zgara yapabilirim.
Ogiinlerimi kendim hazirlayip gotirurim yani.




DP YASAM

DOSTU

Arkadasunuzin 6zel diyeti ile ilgili yasamus oldugunuz anuniz var mi?

Atalay: Eminim bircok ani1 vardir ama benim aklima su geliyor: Bir gun
Gorkem ile arkadasimi ziyarete gitmistik orda da arkadasimizin annesi
bize bu tuzlu biskuvilerden ikram etmisti. Gorkem de aciklamak
istememisti sanirim o zaman bana demisti ki ‘Al bunu sen ye’ ben de
‘Ye yaa ne olacak ki’ deyip geri vermistim.

Hani ¢unku cocuktuk ne olabilir ki en fazla diye dusunmustum, ikna
edememistim Gorkem'’i . Eger yeseydi ¢ok feci tizilurdum.

Bir tane daha var mesela turk kahvesi istemistik bir kafede Gorkem’in
ilk sordugu ilk soru siit koyuyor musunuz olmustu o benim biraz
garibime gitmisti ama sonra ogrendim ki oda yasak.

Simay : Benim ben zaten hazirlayip geldim animi ve her muhabbette
aklima gelir bu Gorkem’le yine ailelerimizin toplandig:1 bir gindeydik
biz annesi de 1slak kek yapmisti ama hani uzerinden c¢ikolatalar falan
akiyordu ve canim ¢ok istemisti bende aglamistim bana neden ondan
verilmiyor diye anneme gidip sOoylemistim annem alttan alttan benim
etimi sitkmist1 o Gorkem’in yiyecegi diye benim aklima hep bu gelir ve
Gorkem’e hep bunu anlatinm o c¢ikolatali kekinden yiyemedim senin
diye.

Bir de Gorkem kendine mutlaka yiyecek bir sey buluyor. O yuzden ben
hic boyle gorkemin bir hastalig1 var kafasinda bir havasinda degildim.
Surekli Gorkem’e yemecegini bilsem bile ‘Sunu yiyecek misin, bunu
yiyecek misin’ diye soruyorum aliskanliktan. Bunlar unutamiyorum.




DP YASAM

Hasibe KILINC
DP Gonullu Anne

Dernekte gonillilik sireciniz nasuw basladt, gonilli olmaya nasul
karar verdiniz?

Sevde dogdugu zaman dernek yoktu, ¢ok fazla kimseyi tanimiyordum.
O zaman sik araliklarla gidiyorduk ama c¢ok kimseyi goremiyordum.
Hep buyuk ¢ocuklar vardi, muayeneye gittigimizde ¢ok fazla kiside gec
tani goruyordum.

Bana anlattiklar1 halde erken tani tedavisini giizel uyguladiginiz siirece
bir problem yasamayacaksiniz bizim gibi saglikli olacak demelerine
ragmen o gec¢ tanilari gordigim zaman icimde hep bir korku ile
geliyordum eve. Cok sukur ben dediklerini harfi harfine uyguladim.

Tabi soyle bir sikintimiz da vardi; urun sikintisi1 ¢cok ki o zaman 1997
senesi sadece bir unumuz vardi onu da devlet karsiliyordu onu
aliyorduk. O anlar sanki hep yalnizmisim gibi hissettim kendimi. Daha
sonra doktorumuz Naime Hanim’'in dedigi gibi ailelerle tanis,
telefonlasin, birbirinizle fikir alisverisinde bulunun biraz daha
rahatlarsin. Sonra kendi kendime hep sunu dedim “Keske bir dernek
olsaydi; arayabilecegim, konusabilecegim seyler sorabilecegim.”

Tamam doktorlarimiz, diyetisyenlerimiz anlatiyordu ama tabi bu tibbi
yonden diger yonden paylasmak i¢in olmuyordu.

Ek gidalara gectikten sonra kendim yavas yavas yapmaya calistim o
zamanki imkanlarla. Sonra kendi kendime dedim ki “Eger bir dernek
kurulursa ben bu dernekte gonilli olarak galisacagim.” Kendi kendime
o karar1 vermistim.

GONULLU AILE ROPORTAUJI
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DP YASAM

GONULLU AILE ROPORTAJI

Tabi dernegin kurulmasi biraz zaman aldi. Bu arada da ben hep kendim
evde o kisitlh imkanlarla neler yaptiysam hep notlar aldim yazdim bir
kenara onlan biriktirdim.

Ekmek yapimindan tutun kekine kadar kendi cabalarimla yaptikca
notlar aldim, yazdim. Sonra bu seye dondu bende bir de boyle mutfak
bolumu kafe gibi bir sey olursa orada bu birikimlerimi ailelerle
paylasmak istiyorum diye, oyle de oldu.

Once dernek kuruldu daha sonra dernek kurulduktan sonra ben dedim
ki boyle boyle olursa seve seve yaparim gicumin yettigi kadar ailelerle
paylasmak isterim, onlara destek olmak isterim. Cunku o yalmizlig: ¢cok
yasadim. Hic kimseden bir sey 6grenmedim yani bilmedigim i¢in arayip
da sorayim nasil yapiyorsun, kurabiye nasil yaptiniz. Bunlarin hep
mucadelesini ¢cok verdim.




DP YASAM

GONULLU AILE ROPORTAJUI

Artik bir de mutfaga giriyordum butin gun yapiyordum kivami
olmadiginda bir daha yapiyordum. Tam rayina oturttuktan sonra onlari
hep not aldim deftere yazdim hepsini.

Sonra oturduk bir kafe olmasi icin neler lazim diye dusunduk. Onun icin
ese dosta ailelere bildirdik sonra sag olsunlar onlar destek verdi iste
herkes bir sey paylasti. Hayirsever is insanlar ¢ok yardimci oldular
sonra su anda bulundugumuz yere tasindik. Orada iste bir mutfak
bolumi oldu ve ben orada soyledigim gibi gonillu olarak basladim ve
hala da devam ediyorum. Bu beni mutlu ediyor. Ailelere bir nebze de
olsa yardimci olabiliyorsam ne mutlu bana.

Havva Hanim ile dokuz yil birlikte mutfakta beraberdik sonra saglik
sorunlar1 nedeni ile ayrilmak zorunda kaldi, emekleri icin tesekkur
ederim bu vesileyle. Beraber mutfak egitimlerine basladik. Yani tam
alip ek gidaya gectikten sonra ailelere ¢ok destegimiz oldu. Davet
ediyorduk, duyuru yapiyorduk. Cunku kullanacagi malzeme farkli, un
farkl. Belirli araliklarda duyurular yapiyorduk, geliyorlardi.

Simdi bir surt aile O0grendi artik herkes kendi guzel gluzel seyler
yaplyorlar goruyorum izliyorum onlar1 da. Amacim buydu zaten yani
paylasmak, yardimci olmak, destek olmak bu beni ¢ok mutlu ediyor.
Benim icinde ¢ok ¢ok iyi oldu. Nasil soyleyeyim terapi gibi. Beni de hem
rahatlatiyor hem paylasmak bir seyler 6gretmek.

Tabi bende her seyi biliyorum diyemem. Bende baska bir aileden
ogreniyorum. Ama simdi gergekten butin destek olan firmalara ayri
ayr tesekkir ediyorum. Gergekten su an igin ¢ok iyi durumdayiz.




DP YASAM

GONULLU AILE ROPORTAJI

Yeni tan1 alip, dernege geliyorlar sohbet esnasinda iste cocugum ne
yiyecek diyenlere diyorum ki bakin ne olur sakin hi¢ bu kadar dert
etmeyin su an daha sanslilar. Biskuviniz var, c¢ikolataniz var, krakeriniz
var, makarna cesitleriniz var iste ne bileyim ikameleriniz var o kadar
guzel seyler yapiliyor ki. Yani dusunun dedim. Bir de biz daha onceki
yillarda dogan bebekler, aileler onlar bizden daha fazla sikinti
yasadilar urun konusunda.

Ama su an dedim ne olur rahat olun tedavinizi aksatmayin diyetinize
dikkat edin urunlerinizde var daha iyi gececek.

Tabi o zamanlar ben bunlarn kimseden duymadigim icin ¢ok buyuk
sikintilar yasadim. Kendi kendime mucadele ettim. Nasil olacak, nasil
buyuyecek, hicbir sey yok yani makarna bile yoktu dusunun. Unla ben
makarna yapmaya calisiyordum. Makarna degil de tabi eriste gibi.
Corbasi1 da ondan, makarnasi da ondan her seyi ondandi1 ama simdi ¢cok
rahatiz.

Hi¢ olmadi en azindan disari gikarken cantaniza koyabileceg@iniz bir
cubuk krakerin var, bir biskuviniz var, bir tablet cikolataniz var, bir
atistirmaliginiz var. O zaman bunlarin higbiri yoktu. Yani tek
sikintilarim o oldu.

""Anasinifina basladiginda ben ogretmenimize anlattim durumu.
Yemek veriliyordu ciuinkii oglenleri. Ben sadece demistim hocam
sizden ricam, zaten veriliyordu haftalik liste veriliyordu ne
cikacaksa yemek onu bana veriyordu ki dedigim gibi o kisith
zamanlarda bile. Ben iste yapip gotiuruyordum orada yiyordu.
 Simdi daha kolay cesit var cunku. O zaman makarna bile yoktu. "
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GONULLU AILE ROPORTAJI

Dernekteki goniillilik sirecinizde disik proteinli yasama dair bakis
acuniz degisti mi? Bu bakus agust size keyifli deneyimler yasattume?

Dernekte gonulli oldugum surece ilk basladigimizda dernek olarak
vardik. Daha sonra mutfagimizi ac¢tik. Artik urun bulmakta daha
kolaylik yasiyorum.

IIk basta cok iizintilerim vardi. Dernekten once, iriinler olmadan
once. Surekli ilerleyecegimi yapacagimi disunuyordum. Ama dedigim
gibi simdi urunlerimizin olmasi bu beni hem rahatlatti hem de bakis
acimi gercekten cok degistirdi.

Malzememizle, unumuzla, dusik proteinli ¢ikolatamizla, irmigimizle,
yumurta ikamemizle.... Yelpaze genisledikce siz de rahathyorsunuz.

Onceden c¢ok karamsardim diyebilirim ama su an simdi Oyle bir
karamsarligim yok. Mesela annelerle de gorustugumuzde onlara da
diyorum bakin su anda da ‘Cok kolay cok basit’ diyemem ama hicg
olmazsa imkanlarimiz simdi daha genis. Cocuklarimiza biraz daha
rahatlik oldu.

Ben mesela Sevde okula baslayacakken cantasina koyabilecegim bir
seyi yoktu. Simdi Urun cesitliligi fazla hem cocuklar agisindan hem
anne ac¢isindan ¢ok daha rahat. Bu da sizi hem motive ediyor, hem
moralinizi duzeltiyor, bakis acinizi da degistiriyor.
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GONULLU AILE ROPORTAJI

GoniUWiLlUk siireciniz boyunca gii¢, motivasyon kaynagunuz neler oldu?

Evet diyetini guzel uygulayan, titiz, okul basarilar, sizler gibi gencleri
gordukce tabi ki daha daha motivasyonum artti. Sizler ne guzel bak
piril  piril  universiteler, okuyorsunuz okul basarilariniz bunlan
duydukca tabi ki ¢ok mutlu oluyorum. Bu da tabi bu sizin basariniz
aslinda. Sizin kendi basariniz.

Diyetinizi guzel uygulamaniz, kendinize iyi bakmaniz PKU’yu kendinize
dert edip bos vermiyorsunuz, elinizden gelen her seyi yapiyorsunuz.
Boyle sizleri gordukce tabi ki bu beni ¢cok mutlu ediyor.

Bu zamana kadarki gonUliluk tecribelerinize dayanarak ozel diyetli
genclerimize ve disik proteinli gonillilerimize neler onerebilirsiniz?

Tabi ki en basta soOyleyecegim diyetinizi hi¢ birakmamaniz c¢unka
kendinizde biliyorsunuz diyetinizi dikkatli yaptiginiz  siirece
sagligimizdaki diizenin farkindasiniz.

ilk soyleyecegim tabi ne olur diyetinizde kacak yapmayn, diyetinize
dikkat edin ki sizleri her zaman saglikli sekilde gorelim. Sizlere
soyleyebilecegim bu.

Cunku biz anneler, buyukler her zaman sizler ne kadar mutlu ve saghklh
oldukca bizlerde o kadar cok mutlu oluyoruz; sizleri boyle basarili
gordukce seviniyoruz.
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Meyvelerimizin akli cok karismis ve
gidecekleri kutulari bulamamislar. Hem her
bir satir ve siitun hem de 4x4 karesinde
farkli bir meyve olacak sekilde verilen
meyveleri bos kutucuklara yerlestirelim.

Bir 6nceki sayinin cevaplari en arka sayfada.
Bir sonrakinin ise gelecek sayida!
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Dusuik proteinli diyete gore asagidaki gidalari
serbest, kisith ve yasakli olarak eslestirebilir misin?

VD

VD




SIFREILI BULMAC &

d i
EEEEdEENEN

HEEEddEEERE
dE B
HEndEEENdEN

ENdEEEEENS

e PIRASA

e ZEYTINYAGI

o SEKER

e GONULLULUK
e UN

e DOMATES

e BESLENME

e FENILALANIN
e METABOLIZMA

YV YV VYV VYV VYV YV VYV V

Bulmacayi tamamlayip numaralar takip
ederek sifreyi ¢oziiniiz.
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YEMEGINDIEN TARNI

Cocuklar bir masa etrafinda Dbirbirlerinin yuziinu
gorebilecekleri bir sekilde oturur.

Her ¢cocuk once ismini soyler ve ardindan isminin bas harfiyle
baslayan serbest yiyebilecegi bir yiyecek ismi sdyler. Sira
solundaki ¢cocuga gecer ve siradaki cocuk onceki arkadasinin
ismini ve onun sodyledigi yiyecegini soyler ardindan kendi
ismini ve isminin bas harfiyle baslayan serbest bir yiyecegi
soyler.

Tam cocuklar ismini ve serbest yiyecegi soyleyene kadar oyun
devam eder. Daha sonra soylenen yiyeceklerin serbest olup
olmadig: tartisihir.

Bu oyun ayrica tanisma, kaynasma oyunu seklinde de
oynanabilir.

RESMINDIEN T NI

Amac¢: Tanisma oyunu
Malzemeler: Katilimcl sayisi kadar A4 kagid,
kalem, (boya...)

Cocuklara birer kagit ve kalemleri verilir.
Tanismadan once en sevdikleri DP yemegin
resmini c¢izmeleri istenir. Sirayla herkes
kendini tanitirken resmini de gostererek
neden en sevdigi yemegin bu oldugunu anlatir.
Oyunun sonunda c¢ocuklaribmiz hem cesitli
lezzetler 6grenmis hem de tanismis olur.




DUSUK PROTEINLI

HABERLER

08.04.2020

DP E-Bilten ikinci sayisi yayinlandi.

Taha 11 yasini “Abidinle Gllimse” ile
kucakladi. PKU’lu birey Taha’nin arabali
pastasi 6zel olarak hazirlandi. Etkinligin

her asamasinda géniillii olan istanbul
Ayvansaray Universitesi 6grencilerine,

tablet sponsoru olan Doga Sigorta’ya
cok tesekkir ederiz.

 ackondald G Gl

'Dilsik protelnil yasomlarin

19.05.2021
28.06.2021

PKU'lu gencimiz sevgili Berkay
Yigit ile ilkini gerceklestirdigimiz 28 Haziran “’Uluslararasi PKU

"Low Pro Genc¢ Sohbetleri" nin Farkindalik Giinii’’nde, ACUNADIR ailesi
devami yakinda sizlerle. Sohbetin ile, PKU farkindalik toplantisi
kaydini instagram hesabimizdan gerceklesti. Davetleri ve duyarliliklari

izleyebilirsiniz. ACUNADIR ekibine tesekkiir ederiz..
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DUSUK PROTEINLI

HABERLER

| O .

For same PYU pationts, iclal shustion=
can he chalisaging. - b

Jain the carmgaign o improve PKU patient %,
support oy

LT - Ll
Uzmaniar e hastaiar 2021 PKU panelinde bir araya geliyor

2021 luslararas! PKU Giini: Canli Panel
28 Haziran 2021,19.00 %

28.06.2021

7 llke ile beraber planladigimiz
Live Unlimited PKU
kampanyamizda, uluslararasi
PKU giini kapsaminda
diizenlenen panelde, lUlkemizi
temsilen Lal Selin Atakay,
panelist olarak yer aldu.

HIKAYEN
IS14IM oLSUN
e

03.09.2021

Hikayen Isigim Olsun kitabi
sitemize eklendi.

29.06.2021

Dernegimizin Genel Kurul'u gerceklesti.

Q 24.08.2021

o)

instagram hesabimiz ele gecirildi,
ancak paydaslarimizin ve medya
destegdi ile, hesabimiz, resmi olarak
geri alindi ve adliye surecine baslandi.

GLOBAL PKU PATIENT
CONFERENCE

One World,
One Vision
- S

10-11.09.2021
Kurucularindan oldugumuz, GAP, bir ilke
imza atarak, araliksiz 17 saat slren ilk
Global PKU Hasta Konferansi
gerceklestirdi.

20-26.09.2021

Kas Dusler Atolyesi'nin ,Sirduarilebilir
Gelecek Kamplari etkinligi kapsaminda
"Esitsizliklerin Azaltilmasi" oturumuna
dernek baskanimiz Deniz YILMAZ
ATAKAY katilim gostermistir.
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NADIR HABERLER

= 02.05.2021
RARE
ACURARE Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi Nadir
lll. DANISMA KURULU Hastaliklar ve Yetim ilaclar Uygulama ve Arastirma
TOPLANTISI Merkezi lll. Danisma Kurulu toplantisi

gerceklestirildi. Toplantida yeni kurul tyeleri,
ACURARE’ nin 2020-21 dénem faaliyetleri, iISTisNA
Projesi, ACU Biyobanka ve yapilmakta olan projeler
hakkinda bilgi verilirken, gelecek planlari hakkinda
da fikir alisverisinde bulunuldu.

FARKLILIKLARIN FAREINDAYIZ

28.05.2021

ACU Gonulla Kulubu “21Gonulluluk Zirvesi”’ne katildik.

[ VACL) oV SOMDULDEN BAHAR FAY LAGIMLART
- 3 ' GoNDLLDLDK ZiRVES]

Nadir Hastah:I.::Aleanltllyor! 14.07.2021

Madir Hastaliklar Agi

. Nadir Hastaliklar Agi Tlrkiye ve Diinyanin nadir
hastaliklara bakis acisini, hastalik etkenlerini, erken
teshisinin nasil saglanabilecegini anlatan réportajini

Tibbin Ustalari icin yapti.

Tibbin
Ustalar

09.08.2021

Engelli Cocuk Haklari Ag1 Genel Kurul'u gerceklesti.
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DUSUK PROTEINLI

GELECEK POSTASI

35. E.S.PKU Konferansi kayitlari bagslamistir 35. E.S.PKU ** *:éi;;iu
KONFERANSI |, e
Profesyonellerin, hasta ve hasta yakinlarinin, 2021 "SR ©
endistriden isimlerin yer alacagi konferansa Sl et
karekodu okutarak ya da 0 e v e
https://www.espku.org/conferences/e-s-pKu- || S i soiameaiitokton beauabilosins
conference-2021/registration/ linkinden
Ucretsiz basvurabilirsiniz.

Bilimsel Arastirmalar

PKU Hasta Yolculuguna dair bilimsel arastirmalar tamamlandi ve raporu basin
toplantisi ile 6nimizdeki glinlerde yayinlanacak.
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DUSUK PROTEINLI

SOHBETLER

)\'I
odglK s
PROTEINLI
SOMBETLER

GENGLERIN HIKAYELERINI
DINLiYORUZ!

5, 16 Nisan Cuma 21:00

16.04.2021 - Duisiik Proteinli Diyet Uygulayan
genclerimiz: Berkay Yigit Akkaya, Ekin Kumla,

irem Kumla ve Gérkem Balci ile Sohbet
Bg’o‘i;s:ﬁf | Hdpsohbetier

EOHBETLER

OZEL DIYET
UYGULAYAN COCUKLAR

Nisan Cuma, 21:00
VouTube

VETOPISS A1LE DERLE] ou T ks

23.04.2021 - Uzman Diyetisyen Burcu Kumru ile
Ozel Diyet Uygulayan Cocuklar Uzerine Sohbet

09.05.2021 - “Annelerin Hikayelerini Dinliyoruz”
Banu Kumla, Hasibe Kiling, Umgiilsiim Balci,
Yasemin Akkaya ile Sohbet

10.06.2021 - “Turkiye'de Beslenme ve Diyetetik
Egitimde Giincel Durum” Konusu Uzerine Prof.
Dr. Hiilya Gokmen Ozel ile Sohbet

0gin t #epsohbetler .
PROTEINLI
BOHBETLER
ANMNELERIN HIKAYELERINi
DiNLIYORUZ!
__ 9 Mayis Pazar 16:00
YouTube

LHETONUR| AJLE DERNES! feuTube Hesuk

]

SOHBETLERIMIZE YOUTUBE
KANALIMIZDAN ULASABILIRSINIZ!

e..

pigiK
SOHBETLER

5
.
g

PKU / FENILKETONURI AILE DERNEGI

589 subscribers

TORKIYE'DE BESLENME VE
DIYETETIK ESITIMINDE GUNCEL DURUM

=) 10 Haziran Persembe 21:00
S

Kare kodu okutarak kanalimiza ulasabilirsiniz!

43




r 4 -
o WL TR =5 i ] v e BT S e B v
TGRS b et O, [T R e i b i oy e e T o
| e ot i e oy A e ¥ e - 1.1*.,1-;. . ok e o .3 Beby ]
Lot : el % : i " e . o o o - i i e 4 el d ke % . S TN i e a0
< iy : ¥ i ° poe. oo L gl gl M T . T “ j "I:f(
- : gt ® 'Y ) CY S et T
P i L 3 , o [ ] 4 ."" .._\ .-\-.' hls s ~ e ¥
i N MR, e Ly S e
i : 3 1 = ey . -
N ol EN i S Sl e
a, S 4 g, T G g e T
T ) Py, o "R B
e L
[ e 0 e e F
P o B N £ o T
i i a2 ;‘-l

- -t . ¥ &
e w*
: i T =
L s R e S~
i 3 - fr i T T L FRT i it
3 > e G P S LA e W !
[ € g y

A KUBRA

AJ LAR % e . e i ;,. : '__‘:'. ;
- = EE i v I 'i ?H-. =--_-'. '-"7'-'-‘ -I
..“‘.'I, ¥ e foe " .'1 A L > Tl  Eh
i B

e #T g -2l
. Kol = 5 d 4 o g Ll iy ik L
s 3 i . ity e bl sl e 5 ¢ s i wl i a
- L N e i = - Ly L ey Tkl Ty ¥ e e
ol oL S B o o e
ety e i o - o e Wk
3 X = T T hFl
' o - i =T
o -
* e .
4 *
i LR
T
iy !
- e
i+

Goniillilik; aracinin paylasmak, s Starak i
yakitinin iyilik oldugu, manzarasinin - Bir C‘.‘V.et's,yei?k proteintl $i5e
ise sevgi oldugu, hi¢ bitmesini ——penim {E-Tn?(u?nesleé'\m" L Bl

g o . . onuliu ’ -~ < B
istemedigim bir yolculuk. getir digi en guzel_ — i

Karsiliksiz iyilik ve sevgiyle \uluklar 5
basladigimiz diistik proteinli g sorumdmm yazﬁnﬁ bile =
goniilliiliik yolculugunda, — Ta'g‘:::ed?é“;\ jnsantarin -
paylasarak cogalmay! deneyimledik ghayatma dokunma\fa
ve cok giizel anilar biriktirdik. ® | oplann beslenmelerme
. | yesosyat hayattarinad

4 katka sagtamak harika bir

ol
A

!‘.:.. 3

duygUVdU.

" e
S i e 2o
.-..i:‘_-.}'l.'é.-_.‘-- £
R B B oy
_*-.;,-;l'_“ .a,;-",‘.-&:_‘:.':"? T L e %
oy o - T A ] g-"’_ 5 . ST
- 2 * ’%:Ur\%ltf. I.'; P e e I
'J g e e SR Skl T = o "r-‘:" \ R e el ke T o _'_‘“:_.' e "y \
R h ot LS, ], oy reReC R | S 3 . : 0 ¥ [t i e =
. o e ,.ﬁs? = R er‘g\&m S . _ LRtk : e oy
4 =y - . A 5 . ; L wah e il & ¥
5 T i Y i = 1\_*} i 4 T F. ¥
] e ’ = - - o 5
i k oy ; = 5 ™ O gl S
i o Al =M o 0
. el R g
e T R L el
Sy Sl o
a Ve g T
3 L KN iy
a - =
el e et -
=L Ll e
3 bt
TR et
Sniillii:
PSS LALALEN
2 G b
= e P
BN
3
et
o,
"
- B
4. L -
S
¥
.t



ILETISIM
PKU AILE DERNEGI VE PKU OZLENEN CAFE Adres:Maltepe Mahallesi, Topkapi Kil
Parki, Kiiltiir Pasaji No.21 Zeytinburnu / istanbul

E-mail: info@pkuaile.com - pkuaile@gmail.com

Tel: (212) 613 42 81

PKU Cafe :212613 96 89

Web: http://www.pkuaile.com/

Twitter: https://twitter.com/PKUAileDernegi
Facebook: https://www.facebook.com/pkuturkey
instagram: https://www.instagram.com/pkuturkey/

Youtube: https://www.youtube.com/channel/UC1S_qcBltnckAleYW531zEA

Siz de;

» Sitemizdeki ilgili formu doldurarak dusuk proteinli tariflerinizi paylasmak
* Uzmanlara soru sormak,

* Deneyimlerinizi aktarmak,

e Onerilerinizi iletmek

isterseniz, yukarida yer alan sosyal medya hesaplarimiz ve
pkuaile@gmail.com e-mail adresimizden bizlere her zaman ulasabilirsiniz.

aile derneqi




2.SAYI BULMACA CEVAPLARI

Diisiik proteinli diyete gore asagidaki gidalari

serbest, kisith ve yasakh olarak eslestirebilir misin?

Sozcik avi zamani!
Asagidaki kelimeleri sdzcitk havuzunda bulabilir misin?

-DP SUT -MEYVE -FORMULA -MSUD

-PKU -BAL -DUSUK PROTEIN -TiROZiNEMI
-ZEYTIN -PEKMEZ  -iIKAME -ASPARTAM
-SEBZE -SIVIYAG -NISASTA -CAY

stTzZzF IRPPLZSMMDF

Ims JJIK|ZEAMS S

6GJCV GHW/TTCDFE|S
ZJVMG HLZIJSEPBEK|U
TiRDB BMOGCHUTOJIK
CBStvV Rpmivip
I%‘ & N o o iR
o] M MR O C HFT\O
Osolp/Mmi DNST Y KOIT
GIS|HIA|IU T RGZR N CUE
AlIlSIRIK U Gzs I1Ioji
N iViG/TIC K GEC CFH

AlTlélalc F Y C ZVvVo

I{Y|siMIG O o]
GIAJDVAH J
Y @EnNMJIcC F
Absodb¢ o]
ABNCM J
I BK O 9]
HTFC ) § U

Alisverise cikan, diisiik proteinli diyet
uygulayan arkadasimizi alabilecekleri
gidalarina ulastirabilir misin?

i A

!

1.Kontrollerde, degerlerin dlgiilebil i icin yapilan islem

2.Diigiik proteinli diyette uygun olmayan; lokum, cikolata, jelibon gibi
gidalarda yer alan katki maddesi

3.Canlilarda, kimyasal degisimlerle vii calis saglayan sistem

4.Canhda yiyeceklerin tiiketilme veya tiiketiimeme diizeni

5.Proteinlerin en kiiciik yapi birimi

6.Fenilalanin barindiran diisiik kalorili yapay bir tatlandiric tiirii
7.Yenidogan tarama testinde kullanilan metod

Yukarida anlami verilen kelimeleri cengel
bulmacaya yerlestirebilir misin?
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